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Kursutvardering Specialistutbildning i Emotionsfokuserad Terapi

AKO 393, VT och HT 2019

1. Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper och
fardigheter, anviandbara i min yrkesverksamhet

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla

kunskaper och fardigheter, anvandbara i min
yrkesverksamhet
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2. Jag bedémer att kursen genomgaende haller specialistniva.

Jag beddmer att kursen genomgaende haller specialistniva.
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3. Jag anser att kursens examination omfattade de ldarandemal som &r formulerade

for kursen.
Jag anser att kursens examination omfattade de larandemal
som ar formulerade fér kursen
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4. Jag bedomer att kursens omfattning var lamplig for att uppna kursens syfte.

Jag beddmer att kursens omfattning var lamplig for att
uppna kursens syfte.
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5. Jag uppfattar att det fanns en rod trad mellan kursens larandemoment
(férelasningar, seminarier, litteratur m.m.) var relevanta.

Jag uppfattar att det fanns en réd trad mellan kursens
larandemoment (férel&sningar, seminarier, litteratur m.m.) var
relevanta.

I mycket liten grad | liten grad Delvis I hég grad I mycket hog grad

O = N W H O O N 0O

6. Det hdr saknades eller kan forbattras i kursen: (6ppen fraga)
"Mojligen nagon form av uppgift mellan kurstillfallen kunna ge ytterligare struktur for
inlarningen”.

7. Det hdr upplevde jag som sarskilt bra under kursen: (6ppen fraga)

“Mycket givande utbildning och kompetenta kursledare. Superintressant och ldrorikt. Den
héll en hég niva genom alla dagar med stort engagemang fran kursledare. Bésta kursen jag
gdtt under mitt yrkesliv!”

“Mycket évningar och handledning pd egna klienter”.

“Integration mellan teori, praktik och egenutveckling genom évningar utifran verkliga egna
svdrigheter”.

“Mycket praktiska 6vningar. Att se filmer, fG egen handledning, géra évningar i grupp och fa
tillfdlle att diskuterar och prata om vad som var verksamt. Bra att teori och ramverk knytas
direkt till praktisk upplevelse — har 6kat forstdelsen mycket”.

“Handledning pd egen videosession, tekniska instruktionsvideos éver interventioner.
Forskningen inom EFT”.

“Bra balans mellan teori, rollspel och handledning. Det upplevelsebaserade (genom rollspel
och évningar) och teoretiska kunskapsinhdmtande gick hand i hand”.
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Leg.psykolog Malin
Edlunds erfarenhet av att
utbilda sig i
Emotionsfokuserad terapi

"Jag hade under 2018 nosat lite pa nagra
olika certifieringsutbildningar i olika
metoder eftersom jag upplevde ett behov
av att utveckla mina fardigheter att
férdjupa den terapeutiska processen
med fokus pa emotioner. Jag fastnade
for EFT efter att ha gatt en
introduktionsdag i Stockholm och under
2019 genomfdrde jag en ettarig
utbildning i Emotionsfokuserad Terapi.

Utbildningen dvertraffade vida mina
férvantningar och jag har stor nytta av
mina nya kunskaper och fardigheter i mitt
dagliga arbete som terapeut. Under
utbildningen vaxlades teori med praktiska
Ovningar vilket skapade en
upplevelsebaserad inlarningsmiljé.

Det forhallningssatt och de metoder jag
l&rt mig under utbildningen anvander jag
mig ofta av i mitt klientarbete och méarker
att jag pa ett helt annat satt an tidigare
formar hjalpa mina klienter att komma i
kontakt med och pa ett effektivt satt 6ka
sin férmaga att anvanda sina emotioner
som vagledare i att uppméarksamma och
tilgodose sina behov.

Manga av klienterna aterkopplar att de
upplever att de haft stor nytta av terapin
och att de for forsta gangen i sitt liv
verkligen erfar en skillnad i hur de
forhaller sig eller agerar i olika situationer
i sitt liv. Rekommenderar alla som vill
fordjupa sin forstaelse fér och sina
fardigheter i att arbeta med ett
emotionsfokuserat perspektiv, att ga
denna utbildning".



